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Zoom sur:
L’Art-thérapie, les enfants
et adolescents

Pour AGAT, le mois de septembre
rime également avec rentrée !

Si certains membres de I'association planchent actuellement sur la
finalisation de dossiers d’appels a projets pour poursuivre le travail
débuté en 2022 auprés d’un public senior*, les enfants ont aussi
toute leur place dans les projets de I'association depuis sa création.
De 2016 a 2018, puis en 2023, AGAT a été sollicitée auprés
d’enfants et adolescents en situation de handicap.

Depuis 2019, plusieurs art-thérapeutes de [I'association inter-
viennent deux fois par semaine au sein de l'association «Ma
Chance Moi Aussi» dont 'objectif est d’offrir aux enfants les plus
vulnérables leur chance a eux aussi, avec un accompagnement
péri-scolaire d’aide aux devoirs et d’activités variées du CP au CM2.

Dans le cadre d’interventions auprés d’enfants et
d’adolescents, les apports de I’art-thérapie sont :

« Accéder a une plus grande
affirmation de soi

» Trouver sa place a partir de soi et
non uniqguement a partir d’injonctions
extérieures

* Reconnaitre et gérer ses émotions

+ Favoriser la rencontre avec soi et
avec l'autre

Avec la rentrée, AGAT reprend
également ses activités internes.

A coté de celles existantes (Super-
vision, Covision, Groupe théorico-
clinique, Co-pratique) un nouveau
groupe fait son entrée autour de
I'écriture, avec comme projet la
rédaction et le partage de textes en
lien avec I'art-thérapie.

* Depuis 2022, la Conférence des Financeurs finance des projets d’art-
thérapie menés par I'association dans les EHPAD et les PUV afin de lutter
contre la perte d’autonomie, ainsi que des actions de médiations
artistiques en faveur des séniors de plus de 60 ans résidant a domicile, et
des aidants / aidés.

Dans le cadre du Salon Naturissima
du 27 nov. au 1° déc. 2024

a Alpexpo Grenoble

'association AGAT interviendra :

jeudi 28 novembre de 14h a 15h

pour une présentation intitulée
« Qu'est ce que I'art-thérapie 7 »

Parole d’art-thérapeute

L'art-thérapie, c'est...

"Etre disponible a l'autre, et l'inviter a se
rencontrer par la création..."

Anne de Beaufort
Art-thérapeute, membre d’AGAT
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