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Zoom sur:
L’Art-thérapie dans le cadre o AGAT
résence d’
de ADPAH A rété oh parc

Eté 2024

L’ADPAH, association de loi 1901, crée en 1960, a pour but de

promouvoir et d’organiser I'aide a apporter aux personnes ageées et 9 juillet
handicapées a leur domicile. de 9h30 a 12h15
https://www.adpah.fr & 28 juillet
En partenariat avec I'ADPAH, les art-thérapeutes dAGAT de 17h30 a 20h15
proposent depuis 2017 des temps d’art-thérapie adaptés aux 14 aoit
personnes agées en perte d’autonomie dans des « espaces de 9h30 a 12h15
partagés » sur les villes de Voreppe, Coublevie, Tullins, Rives, St A
Eti de G Voi t Mo . 22 aout
ienne de Crossey, Voiron et Moirans. de 15h30 & 18h00
i 24 aolit

de 17h30 a 20h15

Du coté des médiums

Les art-thérapeutes d’AGAT s'illustrent par la
diversité de leur pratique.

Le conte

« Le conte, un récit qui compte
pour concevoir I'inconcevable
et dire l'indicible. »

. ) p T . Isabelle Provost, art-thérapeute membre d’AGAT
Au sein de ces espaces, I'art-thérapeute met sa sensibilité artistique et auteure jgunesse

et ses connaissances au service de I'expression créativité de la
personne. Il invite a un lacher-prise, sans obligation de rendu, sans
jugement ni interprétation.

Il pose un cadre, soutenu par les AVS accompagnant les
bénéficiaires.

Dans ce cadre, les apports de I'art-thérapie sont :

Prévenir la perte d’autonomie
Favoriser le mieux-étre
Prévenir la dépression
Favoriser et/ou maintenir le lien
social

Pour ne plus recevoir cette newsletter, merci
de nous en informer par un "non" en retour de
mail.
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